
 

 

 

公益財団法人岩手県福祉基金助成事業 

「２０２６．自立生活プログラム講座」のご案内 
     この度、ＣＩＬもりおかでは、公益財団法人岩手県福祉基金の助成を受けて、 

『２０２６．自立生活プログラム講座』を開催することとなりました。 

自立生活プログラムは、地域で生活するために障害者自身が力をつけて必要なことを一緒

に学んでいくプログラムです。  

♡ 学校を卒業後どうしたら良いか迷っている。  

♡ 親と同居だけど将来一人暮らしもしたい。  

♡ アパートの探し方や契約方法が分からない。  

♡ 重度訪問介護、居宅介護等、制度の手続き方法を学びたい。  

♡ 買物、調理、掃除、洗濯、お金の管理等、生活に必要な体験をしたい。  

♡ 自立生活を始めたけど、介助者との関係がうまくいかない。・・などなど、 仲間に聞いて

みたい方が参加できます。 みなさまの参加をお待ちしています。お気軽にご参加下さい。 

 

記 

＊日  時 ２０２６年 

１１月１６日（月）１３：００（受付１２時半）～１７：００  

１１月１７日（火）１０：００～１６：００  

１１月１８日（水）１０：００～１２：００ 

＊会  場 Ｚｏｏｍ（オンライン会議システム） 

当日はＵＲＬからの参加になります。事前にアプリのインストールをお願いします 

＊定  員 ６名 

＊参加資格 障害者 

＊申込方法 申込書に必要事項をご記入の上、メール、ＦＡＸ、郵送にてお送り下さい 

＊申込締切  １０月２８日（水）締切厳守 

リーダー 和田 英人（わだ ひでと）さん   

１９６３年、青森県青森市 生まれ   。 

２００４年に青森市や近隣市町村の障害者の自立支援を行うべく自立生活センターを設立 

ピア・カウンセリングやＩＬＰ、介助派遣事業などを含めて最重度の障害を持った方でも 

地域で自分らしい生活が実現できる為に活動を続けている。 

＊参 加 費 無料 

＊主  催 ＣＩＬもりおか 

＊後  援 全国自立生活センター協議会、全国障害者介護保障協議会 

＊お問い合わせ・申込先 

 ＣＩＬもりおか（担当：川畑） 

〒０２０-0８６３ 岩手県盛岡市南仙北 2 丁目２７－１鈴木ビル１Ｆ2 号室 

TEL 0１９－６３６－０１３４  FAX 0１９－６８１－０８２０ 

Ｅ－ＭＡＩＬ  cil_morioka@tmt.ne.jp 


